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Présentation : Les Jardins d’OO

• 30 ares de maraîchage
• Autocueillette
• Terre argilo-limoneuse
• 40 légumes différents
• +/- 100 clients réguliers
• 4 restaurants
• 1 cantine scolaire
• Histoire : …
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La charge physique : 

• Négatif
• Travail toute l’année 

(nourrir, box, etc…)
• Manipulation du cheval
• Horaires 
• Maréchal, véto
• Cuirs, outillages, etc…

• Positif
• Une présence
• Silencieux
• Impose un horaire de 

travail
• Moins de dégâts??
• Qualité du sol
• Marche à pied!!!



La formation : 

Formation : 
• Choix du cheval
• Entretien
• Aménagements
• Choix des harnais
• Choix des machines
• Pratiques culturales
• Dimensions de l’exploitation
• Etc…
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